Aromakunde Netzwerk

Die Wahrnehmung von Ol und Mensch ...

Wirkungsbogen - Atherisches Ol

Name des Ols dt. ,Rosenholz’, Blatter lat. Aniba rosaeodora

Herkunft: Brasilien dest. Organ: Blatter

Anwendungsweisen: bei sich tragen, daran riechen, als Parfum oder Lotion bereitet,
1%-ige LOsung auf Handgelenke oder Brust auftragen

Kernsatz: Ich habe liebevollen Kontakt zu mir selbst und meinen Bedirfnissen.

Situationen/ Zustande, die auf den Bedarf des Ols hinweisen:

- wenn der Kontakt zur inneren Stimme fehlt
- Waunsch nach Klarung und offenem Gesprach

Wandlungsmaoglichkeiten/ positives Potenzial des Ols?

- liebevoller Umgang mit mir selbst

- gibt innere Zufriedenheit

- Sanftheit und Klarheit im Gespréach
- Selbstakzeptanz, Selbstliebe

- farsorglich mit mir selbst

Reaktionen erlost unerlost

Korperlich - Warmeempfinden

. . - innerlich rasend, witend
zu sich und den eigenen

seelisch/ emotional Bediirfnissen stehen kénnen - reizbar, genervt
- scharfe Kommunikation

geistig/ mental/

. klarer, sanfter Geist - ,Bellge ich mich selbst?*
spirituell

Sonstiges: Ein Ol, welches weniger die korperliche sondern mehr die seelisch/emotionale
und die geistige Ebene anspricht.
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